










































Você também pode acessar o youtube e fazer a prática comigo: 
https://youtu.be/6LX8h37dkR8 

1 
Em pé, faça 7 inspirações profundas e completas, inspirando pelo nariz e exalan­
do pelo nariz. 
Observação: a respiração deve ser esvaziando e enchendo o abdômen de ar, fazen­

do isso lentamente por 7 vezes, essa respiração ajuda a levar mais oxigênio para 

todos os órgãos dessa região, liberando bloqueios energéticos. 

2 

Ao término dessa etapa perceba como você está, ative e acesse o seu observador 
interno, o seu EU interior e conecte-se com ele. 

3 

Agora visualize uma luz dourada descendo pelo alto da sua cabeça, como se es­
tivesse sendo escaneado, descendo centímetro por centímetro até chegar aos 
seus pés e descer por eles até o centro da Terra.

4 

Sinta-se enraizado e conectado ao planeta Terra, que é a sua morada neste mo­
mento, suas energias estão sendo desbloqueadas, suas tensões liberadas eretor­
nando ao centro energético do mundo. 

5 

Agora visualize o retorno da energia da grande Terra te doando uma luz verde de 

cura, que sobe pelos seus pés e invade todo o seu ser, levando cura para todas as 
suas dores, tensões ou doenças, veja a dissolução dos seus desequilibrios: físicos, 
mentais e espirituais. 

6 

Conecte-se com essa energia de CURA NATURAL, toque o ponto entre as so­

brancelhas com o dedo médio da mão direita e faça uma pequena massagem, 

por 30 segundos, ativando o ponto da calma e da clareza mental. Fique aí pelo 

tempo que achar necessário. 

7 
Nãe esqueça de fazer uma pequena oração de agradecimento pela oportunidade 
de CURA e repita essa prática quantas vezes você quiser ou achar necessário. 

E seja bem-vinda ou bem-vindo! 

https://youtu.be/6LX8h37dkR8





